
 La psicologia dello sport, anche detta “sport 
Mental training”, ha raggiunto negli ultimi 
10 anni un posto di grande interesse 
nell’ambito delle scienze psicologiche. 

la preparazione mentale dell’atleta 
rappresenta uno degli aspetti centrali di una 
prestazione d’eccellenza (“peak 
performance”). Sono numerosi i casi 
documentati di atleti d’interesse nazionale e 
olimpico che son tornati velocemente a 
performare dopo fasi di evidente calo di 
prestazione attribuibili a momenti di empasse 
mentale. Inoltre gli sbocchi professionali in 
questo settore risultano essere ancora in 
forte crescita.L’obiettivo di questa mattinata 
è quello di illustrare le teorie e le tecniche 
di base nell’ambito di un intervento di 
psicologia sportiva. 

Il seminario sarà condotto da: 

Dott.sa Ludovica Bedeschi - psicoterapeuta, 
psicologa dello sport, ed ex amazzone di 
interesse internazionale.

Una iniziativa di  
Psicoterapia training school 

www.scuolapts.it 

In collaborazione con 

Apertamenteweb  
www.apertamenteweb.it 

Centro clinico de Sanctis  
www.ccds.it

Workshop 
teoria e 

tecniche di 
psicologia 

dello sport  
+ 

Videocorso  
sulla 

Depressione 

Roma 
27 ottobre 2018 

Ore 9 - 14 presso il 
CENTRO CLINICO 

DE SANCTIS. 

La partecipazione al 
workshop include 
gratuitamente l’accesso 
al videocorso sulla 
“depressione”, sul 
portale apertamenteweb, 
il quale eroga 21 crediti 
ecm. 

Quota di iscrizione:  
€100 iva inclusa 

Per informazioni e iscrizioni: 
Centro clinico de Sanctis 
Via Francesco De Sanctis, 9 
06. 97614021 
info@centroclinicodesanctis.it
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